
Inscription  Relaxation                  2023/2024 
Micro mouvements type Feldenkrais ; yin yoga ; relaxation 

          
Bourg	St	Maurice										lundi		 17h	 		 salle	Grenette	Tapis	(judo)	

 
   NOM  Prénom : .................................................................................................... 
   Adresse :..................................................................................................................... 
   code postal et ville...................................................................................................... 
   Téléphone fixe et/ou portable .....................................................…. ………………. 
   e mail ......................................................................................................................... 
   Date de naissance (pour établir la licence) ………………………….. ……………. 
 

ü Carte de 10 cours : à l’ordre de « Gym Dans Séez / Vital gym Bourg » (60 €) 
 

ü Une enveloppe timbrée auto adressée 
 

           
L’ASSOCIATION A OBTENU LA CHARTE QUALITÉ « SPORT SANTÉ BIEN-ÊTRE » 


